Tupperware

B 40 venii



TBOPOXHbIN HANONEOH
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1. B nBorHOM 3aMecouHoM Grto-
Ae (5 n) cmewanTte TBOpPOr C pas-
pbixnutenem, nobassTe B3GUTbLIE

B MuKcepe «OT wedpa» (1,35 n)
Ariua ¢ caxapom, BaHWb.

P

Y,

4. inst kpema B36elTE B
mukcepe «OT weda» (1,35 n)
ALa C caxapoMm A0 MbILLHOCTY,
[[00aBLTe MPOCESIHHYIO MYKY,
150 mn Moroka v B3bvsawiTe oo
OOHOPOAHON Maccehbl.

WNHrpegomeHTsi:

Ana Tecrta:

¢ 400 r TBOpPOra

® 480 r MyKu

e 3 anua

e 200 r caxapa

e 11 r paspbixnutens

e 10 r BAHUNBHOrO caxapa

YcTtpownte
He3abbiBaemoe

yaenuTue
¢ Tupperware!

Ansa kpema:

° 5 qauny,

¢ 100 r caxapa

e 100 r Myku

e 500 mn Monoka

¢ 10 r BaHWBHOIO caxapa

fzrﬁ AR $
78 P

2.Mpocente MyKy C NOMOLLIbIO
cuTa 1 3aMecuTe TecTo. TecTo
pasgenvTe Ha OMHaKOBbIE Lua-
PUVKU 1 NOCTaBbTE B XONIOOWTb-
HWK Ha 2 yaca.

-
3. PackaraiiTe Wwapukn Ha
NoAJI0XXKe HOBOW CKankowu ¢
KoJibLlAM1-HacaaKamm B TOH-
KWe nnacTbl ¥ BbiNekanTe nx Ha
CWINKOHOBOM KOBPUKE B [1y-
XOBOM LUKady npy TemnepaType
200°C 0o pyMsIHOWM KOPOYKM.

5. doBeouTe 00 KUMNEHUS B KOB-
we «OT weca™» (2,8 n) ocras-
LLIeecsi MOJIOKO, CMeLLanTe co.
CMEChIO 13 MVKCepa, NporpenTe
Ha MegJ1IeEHHOM OrHe, MOCTOSIHHO
noMeLnBasi, Moka Kpem He 3ary-
creeT, 0obaBbTe BaHWbHbBIN Ca-
Xap 1 ObICTPO OxnaguTe.

6. BbiknagbiBarite KOp>xu B Npsi-
MOYrOJibHbI CepBUPOBOY-
HbI KOHTENHEeP, CMasbiBasi Nno-
BEPXHOCTb K&XKOOrO KopyKa Kpe-
MOM C MOMOLLEIO CUTMKOHOBO-
ro ckpebka «AucKo».

lMouyBcTBYNTE
Tenno
CEMENHOro

e

MK45
KoHTelnHep ons yas (250 mn)

LleHa 519 py®6.

MK52
KoHTelHep ons yas (560 mn)

LleHa 549 py®6.

MK22
KoHTelnHep ons yas (840 mn)

LleHa 569 pyo6.

MK14
Jloxxka «AKBaKOHTPOJIb»

LleHa 119 pyo6.

MK44
Yawa-kopauHa «Annerpo» (1,33 n)

LleHa 489 py6.

MK57
Yawa «Annerpo» (3,5 n)

LleHa 1059 py6.

MK29
MeHa)kHuua «Annerpo»

LleHa 709 pyo6.

MKO05
CanatHas napa «Annerpo»

LleHa 219 py®6.

MK32

MK34
MpsSIMOYronbHbIN CEPBUPOBOYHbIN
KOHTelHep (39x18,5 cm)

Llena 1079 py6.

MK30
[BoiHoe 3ameco4yHoe
6nogo (5 n)

LleHa 1499 py®6.

MK32
CnmnBoyHKK 1 caxapHuua (250 mi)
13 YanHol Konnexkumm

LleHa 279 py®6.



PasBuBaliTe KpeaTuBHOCTb,
(baHTa3MI0, MbILLIEHME 1
MOTOPUKY BalUVX OETEN,

3HAKOMSA UX C NMpeKpacHbIM

VNHrpegueHTsbl:

Ans Tecra:

® 3 1 cyxux 6bICTpO-
pPacTBOPUMbIX APOXOKEN

® 160 r Myku

® no 1 WenoTKe conu 1 caxapa
e 100 mn Tennon Boapl

e 2 CT. 1. ONINBKOBOIro Macna

Cnocob npuroToBneHus:

1.B MuHumununase (1,4 n)
passeguTe Apoxkun B 100 mn
Tennown Bogel, fobasbTe 25 r
MYKI/ 1 JanTe NOCTOSATb 5 MUHYT.

v,

2. lo6aBbTe BCe OCTasIbHbIE WH-

rpegvieHTbl Ans TecTa (ONMBKOBOE
Mac/10 B CaMOM KOHLIE) 1 nepeme-
LLanTe CUIIMKOHOBbLIM CKPEeGKOM.

MVPOM KynuHapuu!

Ans HaYMHKK:
e 60 MmN TOMaTHOW NacTbl

e 35 Mn1 0O/IMBKOBOIro macna
® 6 NOMWOOPOB Yeppu

e 80 r konbacsl

e 3 Mac/Hbl 6e3 KOCTO4YEK
® 3 BETOYKM METPYLLKN

® COJlb, MEPEL, Mo BKYCY

3.HapexxbTe noMmmaopsbl Yeppu
KpY>KO4Kamu, a MacsmHbl KO-
JIe4KaMn HOXKOM 151 OBOLLEN
Universal.

CkaranTe TecTo B LUap, HaKpounTe
KpbILKOM 1 noctasbTe Ha 10-15
MWUHYT B TEMNSIOE MECTO.

5.PackaTtainTe U3 TecTa Kpyr _
Ha NOANOXKEe HOBOIN CKaNKom
C KOoNnbLaMmn-HacagKamm, Bbino-
XKWTE Ha CUIIMKOHOBbI KOBPUK.

4.BbipexbTe 13 konbacel

$VII’ypKVI npv NoMoLLu
OpMOYeEK Ans TecTa.

MK42
AN
MK55 MK15 MK18 MK31
JeTckas Konnekuus: MK28
MK38 dopmouky «3BepyLUKK», 4 LT.
6.CMaxbTe NOBEPXHOCTb packa- CepBypoBOYHbIi Habop Llera 249 py6.
TaHHOM MULLbI TOMATHOW NacTon «lOHBIN KynnHap» MK42 MK55
CUNMKOHOBBIM CKPEBKOM 1 BbISIO- . MMHM-KOHp,M4Tep DOpMOUKN «KNaccuueckie», 4 L. MonHoc
XKNTE BCE UHrPEeaNEHTbI HAUMHK. e CTaKaHuuK, 4 L.
CmaxbTe Ha'-IBIHKy OJIMBKOBbIM ® nogHoc, 4 L. LleHa 249 py6. LieHa 1429 pyo6.
MaC/IOM C MOMOLLbIO CUAINKOHO- * CepBMpPOBOYHas nonarka MK31 MK12
ﬁggqﬁ?gaoggﬁézgggg'ngil)';'gE;OM LleHa 999 py6. BeHunk Ckpebok «OuaposaHue»
wKady npu Temnepatype 200°C MKO7 LieHa 349 py®. LieHa 99 py6.
B TeyeHune 15 MWHYT. | OTOBYIO Mepr|e JIOXKEYKMU, 4 WT. MK18 MK15

nnuly nocbinbTe 3€J1eHbIO, Hape-
3aHHON HOXHULLAMU «[AUCKO».

JloxKka ponst cmeluvBaHus

LleHa 139 py®.

LleHa 189 pyo6.

CunmnkKoHoBbIN CKpebok
Llena 879 py®6.



Ponnbl ¢ nococem

1.MNpurotosbTe pUC B pucoBapKe
«BocTo4yHas ckaska» (2,2 n) B Te-
YeHrie 12 MUHYT B MMKPOBOTHOBOW
ne4y npy mowHocT 600 B. [o-

6aBbTe PUCOBbIN YKCYC, COJb U Ca-
Xap B roToOBbIN pPUC, NMEPEMELLIanTE.

4.TloMecTuTe B LLEHTP pUCO-
BOrO CJI051 HAYMHKY U3 JIOCOCH,
ybeguTech, 4TO Ha4YMHKa He Ka-
caeTcs KpaeB hopMbl «Maku».

Mpurnacute pgpysen
Ha cyLn party!
[MpurotoBbTEe gOMa

pPonnbl N Cywn, Kak

WNHrpeaneHTsl
ons 18 ponnos:

¢ 100 r puca gns cywum

e 15 mn pucoBoro ykcyca
e 25 r caxapa

e 100 r hune nococs
(cbIporo nnm KonN4eHoro)

B pecTopaHe!

® 2 fiucTa Hopwu

(cyweHble Bogopocnn)

* 1 wienotka conun

e 5 Mn padmHNPOBaHHOIO
macna

S

W,

2.HapexbTe cdune nococs Ha
ONVIHHbIE BPYCOYKN HOXKOM
ans dune Universal.

J

5.TomecTuTe CBEPXY €LLE CoN
pvca [0 Bepxa (PopMbl 1 cner-
Ka yTpamOylTe ero CUIIMKOHO-
BbIM CKpeGkom Manbim. 3a-
KPOWTE KPBbILLKY U MPUXMUTE
ee 06enMun pykamu, HagasnB
Ha PYYKU-BbICTYMbI.

3.CMaXKbTe MacsioM BHYTPEH-
HIOIO MOBEPXHOCTL JIOTKA U
KpbILKkK opmbl «Makun» cu-
JINKOHOBOW KNUCTOYKOW, 3a-
MOJSIHATE NIOTOK PUCOM A0 Jn-
HUW HaMoJSTHEHNS1.

6. Pa3pexxbTe nMcT Hopu no-
noJsiam pasfenovHbIM HOXXOM
Universal, goctaHbTte ponn n3
opMbI 1 NOMeCTUTE ero Ha
Opyron kpan nucta. 3aBepHuTe
€ro Tak, YTobbl MNOKPbITb BECb
ponn.

CTOJINUA MOJIOAEXHASA

MK24
Habop «Aausi»

LleHa 2399 pyo6.

MK59
PucoBapka «BocTouHas ckaska» (2,2 n)

LleHa 879 pyo6.

MK61
dopma «Maku» B opaHXXeBoM LBeTe

LleHa 269 py6.

MK62
®opma «Hurnpu» B opaH>XxeBoM LBeTe

LleHa 279 py®6.

MK®61 MK62

MK10

MKO06
Yawa «JomunHo» (270 mn)

Llena 259 py6.

MK35
Yawa «[JomnHo» (40 mn)

Llena 169 pyo6.

MK63
®dopma «Maku» B YepHOM LiBeTe

LleHa 269 py6.

MK64
®opma «Hurupu» B 4epHOM LBETE

Llena 279 py6.

MK10
MopHoc «A3ns»

LleHa 599 py®6.

MK54
Kutanckre nanoyku
Tupperware

LleHa 199 pyo6.



MepoBoe neyeHbe ot v

c cobon!

CTONULIA IOHAS

NHrpeoneHThbi:

® 175 r Mykn e 25 r ceMsiH KyH>XKyTa
¢ 60 r cnneBo4HOro Macna ® 4 r TepTOro MMbMpS
e 50 r caxapHoun nyapbl e 4 r Kopuubl

e 1 anuo ® 6 I paspbIxnuTens

e 50 r mega ¢ 1 wienotka conun

e 50 r cMeTaHbI

' BwmecTe ¢
NO6MMbIM

repoem Xannoy
KuTTn BKycHee
n Becenee!

- .
1. B kombGawiHe «OT wedpa» (1,5 n) 2.MpocenTe MyKy C paspbix- 3.[Ho6aBbTe Maccy U3 KOM-
CMelLanTe sinua 1 pasMarYeHHOe  JIMTENIEM M COJIbiO C MOMOLLbIO 6aliHa 1 XopoLUo rnepemMeLLan-
cnmBoYHoe macrno. [lo6aBbTe cuta B Muhumunuan «Xannoy T€ CUJIMKOHOBBLIM CKPeGKOM
Me[, caxapHyto nyapy, KyHxXyT- Kuttu» (1,4 n). «Ancko».

Hbl€ CEMEHa, CMeTaHy, N3MeJib-
YeHHbIN VIM6I/Ipb n Kopuuy.

MK48

Konnekuyusa «Xannoy Kntrmn»:

4.PackaTaviTe TeCcTo Ha noa- 5.BbIpexbTe 13 TecTa neveHbe 6. Bblnoxute neveHbe Ha cu- %L(S,\?,,OW LIS MeYeHbst, 3 L.
JIO)XKKEe HOBOW CKarkoM ¢ OpPMOYKaMu AN1Sl NevYeHbsA JIMKOHOBBIN KOBPWK U Bbire- 209 pv6 ’ Konnekunsa «MopCKoil KOHEK»:
KOMbLIaM1-HacagKamu. «Xannoy Kuttu». KanTe B pa3orpetom o 210°C LieHa pyo. MK65
S 2@y B TeteHne MK48 MopacTaska ans auy MKO3
yT. MuHumunnan (1,4 n) C JIOXKKOW, 6 LUT. Nany-60Kc

Llena 459 py6. LleHa 999 py6. Llena 299 py6.

MK26 MK17 MKO02

CymMKa-xonogunbH1K KoHTenHep «XoT-gor» CTtakaH (330 mn)

LleHa 799 py6. Llena 439 py6. LleHa 279 py6.




Beperute
npupogy, XXUBnTe

CTOJINUA AKTUBHASA

bygbTte

aKTVBHbIMU U
CMOPTUBHbIMY —
¢ Tupperware
3TO npocTo!

B CTUJ1E «DKO»
¢ Tupperware!

* Tupperware
MK33

MK67
Tapenka «QuapoBaHue», 2 LWT.

LleHa 849 py®.

MK21
CokoBbhkmarnka «CrnHbop JINMOH»

LleHa 299 py®6.

MK33
KyBwuH «3onoton PogHuk» (2 n)
B 3e/1IEHOM LBETE

LleHa 709 pyo6.

MK27 .
KyBLwunH «3onoton PogHuk» (1 n)
B OKENTOM uBeTe

LleHa 669 py6.

MK19 .
CtakaH «3onoton PogHuk»
(330 mn) B 3eneHOM UBeTe

LleHa 239 py6.

MKO1
CtakaH «3onoTton PogHuk»
(330 mn) B )xenTom LBeTe

Llena 239 py6.

MK11

MK66
Cymka «XKvsas Bnara»

LleHa 299 pyo6.

MK70
CyMka gns nukH1Ka

LleHa 999 pyo6.

MK23
BonbLluoe cnopTUBHOE NOJIOTEHLE
13 MnKpodmbpsbl (136 x 61,5 cm)

LleHa 1609 pyo0.

MK11
CnopTMBHOE MONOTEHLE
13 MUKpomnbpsbl (91 x 40 cm)

LleHa 759 py®6.

MK53 .
BonbLuoit cnopTuBHBIA
KOHTelHep

LleHa 759 py®6.

MK25 §
CpeaHnii CnopTYBHbIIA
KOHTenHep

LleHa 559 pyo6.



Kankeuku n3 6enoro wokonaga

¢ s

WNHrpeoneHTsi:

¢ 90 r cnMBO4YHOro Macna
e 220 r caxapa

° 2 danua

e 60 r 6enoro Lokonaga
e 140 r Mykn

® 6 r paspbIxTens

e 120 mn Tennoun Boapl

e 45 r chuctawwek

Cnocob npuroToBneHUS:

®
e

*

1.B36ewiTe caxap, anua c Te-
nnow sogon B TedeHre 10 MUHyT
[0 MbILWHOCTM B MUKcepe «OT
weda» (1,35 n).

4.B KoHuUe fobaBbTe ducTall-
KW, HapyOneHHbIE B N3MesIbYM-
Tene «Typ60o» (300 mn). 3ame-
CUTe TECTO A0 KOHCUCTEHLMN
CMETaHblI.

.

2.PacTonuTe wokonap co cnu-
BOYHbIM Mac/ioM B KyBLUMHE
«Mukponntoc™» (1 n) n go-
6aBbTe K CMecU, NpogosKas
B36VBaTh.

5.TlepenoxuTe TecTo B cunu-
KOHOBYI0 thopMy Ans Kanken-
KOB, B cepeanHy byayLimx Karn-
KeNKoB NONoXUTe Nno 2 BuLL-
HW, NpUNyapUB Kpaxmanom,
BbinekanTe 20 MUHYT B OyXO-
BOM LUKady npu TeMnepary-
pe 180°C.

[enanite Kankenkun B
CBOEM HEMNOBTOPUMOM

ctune!

e 20 r Kpaxmana
e 12 BuLEH (MOXKHO
3aMOPO>KEHHbIX)
Ans ykpaweHus:
® 2 XONoAHbIX benka
e 60 r caxapa
® 6 BULLEH
® COJ/lb MO BKyCY

3.TpoceiiTe MyKy C paspbIxnv-
TeNeM 1N cMeLlanTe ¢ MacsiHON
CMECbIO B MMCKe-MaTpeLuKe
«B ogHO KacaHue» (3 n).

6.[0ns ykpaileHus B3bente
6enKkn 1 caxap B MUKcepe

«OT weda» (1,35 n), otcagn-
Te CBepXy Ha BbiNeYeHHble

N OXNTKAEHHbIE Kankemnku, _
noceInbTe caxapom. 3anekanTe
B TeYeHVe 3 MUHYT B AyXO-

BOM LWKady npu TemnepaType
250°C, YKpacbkTe rotosble
Kankenky BULLHEN.

|

MK39
CunukoHoBas dopma
0151 Kankenkos

Llena 1119 py®6.

MK37
Mwcka-maTpeluka
«B ogHo kacaHue» (3 n)

Llena 719 py6.

MK41
KyBLnH «Mukponntoc™> (1 1)
B YepHOM LiBeTe

LleHa 1479 py®6.

MK71
CunukoHosas popma «Cepaua»
B CYHEM LBETE

Llena 999 pyo6.



[oTOBbLTE PU3OTTO
C pasHoobpasHbIMU
nobaBkamMu: MSICOM,

Pu3oTtTo c rpubamm

CTOJIMUA ANHAMUYHAA

MopernpopyKTamu,

rpnbamu, oBoLLamMu l
VIHrpeaneHTsbi: W p2XKe pyKTamu! £ -
¢ 150 r puca Iﬂ
¢ 100 r rpn60B (BELUEHOK, 1z
LIAaMMMHbOHOB)

¢ 100 r penyaTtoro nyka

e 1 3y64MK YecHoKa * 5 nomupopos «Heppu»

e 3 CT. Jl. OJIMBKOBOro Macrna ® 50 MmN cyxoro 6enoro BrHa
® 200 r LyKUHW ® CoJib, NnepeL, rno BKycy

e

AR W

Lok

v,

1. [pyroToBLTe PUC B NOPLIMIOH- 2.Hapy6bwiTe nyK 1 YeCHOK B U3~ 3.06>xapbTe n3mesnb4eHHbIN

Hol pucosapke (550 M) B MUKpO-  MenbuuTtene «Typ6o» (300 mn). JIYK 1 YHECHOK B cKoBopope

BOJTHOBOW Neyn B TedeHue 8-10 «OT wecda™» (28 cm) Ha

MWHYT Npu MowHocTy 600 BT. OJIBKOBOM Macre, nomeLum-
Basi CUWIMKOHOBbIM CKPeGKOM
«Oucko».

MK51
KoHTenHep «AkBakoHTponb» (2,9 )

Llena 619 pyo6.

P

4. No6aBbTe NPOMbITbIE
1 Hape3aHHble HOXOM Anst

6. Job6aBbTe B pMU30TTO

5. [Jo6aBbTe roToBbIN pYC,
Lenble noMnaopbl «Heppu»,

BnenTe BUHO N rOTOBbTE

oBouen Universal rpn6bl 4 MUHYTBI. COJlb U Nnepey, u goseguTe
N UYyKMHW, Hape3aHHble [0 FOTOBHOCTM.
Kybunkamu.

MKO04
MopumoHHas pucoBapka (550 mn)

Llena 439 py6.

MK49
KoHTelnHep «YMHbIN
xonoguneHuK» (350 mn)

Llena 319 py6.



[oToBbTE OOHO
erM'Cyn N3 TbiIKBbI 13 camblX MOMYNSIPHbIX
B MOCKOBCKMX
pecTopaHax 6nog —
KPEM-CYr U3 TbIKBbI

. 3a CHUTaHHbIE MUHYTbI
NHrpeoneHTsbi: Bl

CTOJNMLA MPOrPECCUBHAS

-“l.\—f‘

.‘11 \

® 400 r TbIKBbI
e 1 rofoBKa siyka LuanoT
¢ 1 3y6umMK YeCHOKa

e 250 mn cnmBok 30% >XMPHOCTU

e 300 mn 6ynboHa ® 2 BETOYKN NETPYLLKU
(3apaHee NpUroToBIEHHOIO) ® CoJb, NepeLy, No BKyCy

1.HapexbTe MAKOTb ThIKBbI Ky- 2.Hapy6buTe nyk 1 YeCHOK B U3- 3.Tlepenoxxute Hape3aHHble
GUKaMN HOXKOM «OT wecpa™>» menbyutene «Typ6o» (300 mn). oBoOLM B eMKOCTb «MuKpo-
Universal n nepenoxwre B nnc™s (1 1) n noctaBbTe
MUCKY-MaTpeLuKy «B ogHO B MVKPOBOJIHOBYO neyb Ha 10
KacaHue» (4,25 n). MUHYT nNpu MoLyHocTn 600 BT.

4.Namenbynte cogep>xumoe 5.[lo6aBbTe CAMBKW, COJb, 6. HapexbTe NeTpyLUKy HOX-
emkocTn «Mukponmoc™s (1 n nepeL, nepemMelLlanTe cumn- HUUamu «Ancko» 1 obasbTe
B KombGaiHe «OT weca™» (1,55) KoHOBbIM cKpebkom «uc- B rOTOBbIN KPEM-CYTI.
[0 OIHOPOOHOW Macchl, KO», Mepenoxunte obpaTHo B
[06ABNSIS YACTSAMIA BYSILOH. €MKOCTb <<MMKp0I‘IJ1IOCéM>> (1) MK40 MKSB
W FrOTOBbLTE B TEYEHNE 6 MUHYT EmKoCTb «Mukponsiioc™s (1 1) ncKa-maTtpeLlka
npn mowHocTn 600 BT. Kpyrnas ¢ OonosfiHUTEIbHOW «B ogHo kacaHwve» (4,25 n)
g repMeTUYHOWN KPbILLKOWA LleHa 799 py®6.
oty LieHa 1599 pys6.

-

-

.nl.!
wa
Sele




[MouyBcTBYNTE CEBSA

CnareTtTn Kap6oHapa HACTORLLIM LLed)-

noBapom, nNpmuroTosnB

CTOJINUA NPEMUAJIBHASA

HEBEPOSITHO BKYCHOE,
HO npocToe 6ntoao!

NHrpegueHTsbl:

e 80 r cnarettun
e 100 r 6ekoHa c/K

® 1 >XenTok
e 70 mn cnmBok 33% ® 2 BETOYKUN METPYLLKN
>KMPHOCTU e 20 r TepToro ceipa NapmesaH
e 60 r cnMBOYHOro Macna ® MyCKaTHbI/ OPEX, COJb,
* 1 naBpOBbLIN INCT nepew, mo BKyCy

T

B P ey

Cnocob npuroToBneHns: e @
'

8a_
Lo

1. CmeLuanTe >XeJTTOK 1 CIBKU 2.HapexxbTe 6eKOH COTOMKOW 3.06>xapbTe 6EKOH C N1aBpo-
B MMKCepe-KBUK «Becenbliii HoXxom ansa coune Universal. BbIM JINCTOM B CKOBOpopae
KynuHap» (650 mn). [lo6asbTe «OT wedca™>» (24 cm) B Teve-
TepTbI CbIP, COMb U NepeLl, Hue 2 MuHyT. [lo6aBbTe cMeChb
XopoLLo B36ENTE NOSTyHEHHYIO 13 MUKcepa-KBrK «Becenbin
CMeCh U1 106aBLTe B Hee TepTbIN KynHap». MK&50
MYCKaTHBII Opex. Kosw «OT weda™>» (2,8 n)
C HOBOW KpbILLKOM
LleHa 8999 pyo6.
|
4.[lo6aBbTe MeNKO Hape3aH- 5.0TBapunTe cnareTTi B KOBLUE 6. Bblnoxwure cnaretTn B Coyc,
ngo B namenbuurtene «Typ6o» «OT wega™» (2,8 n) c HoBOM aKKypaTHO nepemeluante
(300 mn) neTpyLLKYy. KPbILWKOM 1 CNenTe Boay 1 NEPENoXNTE Ha TaperKy.
yepes cneunansbHble
OTBEPCTUS B KPbILLKE. -
MKO08 MKO09 MK13
3ameco4yHoe 600 «Becenbin Oypwnar «Becenbin KynuHap» Mukcep-kBUK «Becenbiit
KynuHap» (3 1) Llena 379 py6. KynuHap» (650 mn)

LleHa 849 py6. Llena 479 py6.




J1azaHbsa

VNHrpeoneHTsi:

¢ 15 nNnacTvH TecTa Ang nasaHb,
OTBapeHHbIX [0 MOYroTOBHOCTM

e 600 r macHoro daptua
N3 roBigUHbI U CBUHNHDI
e 3 nomugopa

B COGCTBEHHOM COKY

e 1 cpegHsas nykosuua

e 2 3ybumKa YecHoKa

® 1 Ny4yoK NeTpyLLKN

e 200 r cbipa «[lapmesaH»

Cnocob npuroToBneHUS:

y.

1.HapybuTe oTAenbHO Nyk,

YECHOK, NETPYLLKY U NMoMKgo-

Rﬂbl B vnsmeanwrene «Typ6o-
nkce» (600 mn).

4. [ns npurotosneHns coyca
pacTonuTe CIMBOYHOE Macio

B koBLe «OT wedcda™» (2,8 n),
NnocTeneHHo BBegnTe MyKy, O0o-
6aBbTe MOJOKO 1 BapuTe 40 of-
HOPOZHOW KOHCUCTEHLMN, MO-
MewmnBasd BEeHYNKOM «LANCKO».

2. 06>xapbTe MeNKo HapybneH-
Hble JIyK, YECHOK, NETPYLLKY

1 MsicHoV dhapLu B CKOBOpO ae
«OT wedca™» (24 cm) Ha oIMBKO-
BOM MacJsie, NOMeLLMBasi CUINKO-
HOBbIM CKPEGKOM «[IMCKO>.

';

5.CMaXbTe KacTPHJ
«Ynbtpallpo™» (3,3 n
CNMBOYHBLIM MacsioM. Bbino-
XKUTE MNOOYEPELHO MNACTUHbI
TecTa, Ha4nHKY 1 Coyc.

lMNopasanTe KpacHoe BUHO
019 nasaHbun

C MSICHbIM COYCOM.
Benoe B1HO xopoLlo
OOMOJSHUT PbIOHYO
N rprbHYto NadaHbio!

® ONIMBKOBOE Macsio
® CoJb, NMepeL, No BKyCy
Coyc:

* 1 51 ropsiyero MoJsioka

e 50 r cnuBo4YHOro macna

e 50 r MyKun

® CoJb, NMepeL, No BKyCY

3.Job6aBbTe n3mMesnbyeHHble
FIOMI/I,D,Opr N noTyLunTe.
[o6aBbTe K Macce cbip

13 Mapme3aHHuuUbl (HEMHOIO
Cblpa 0CTaBbTe AJ151 NOCHIMNKM
roToBon J'laSaHbI/I)

6.MocbinbTe NasaHbio ocTas-
LUMMCS CbIPOM U FOTOBbTE

B OyX0BOM LKady 40 MUHYT
npu Temnepatype 180°C.

MK60
Kactptons «YneTtpallpo™> (3,3 n)
C KPbILLKOW

LleHa 5999 py®6.

MK20 MK68 MK69
[MapmesaHHuua ns KoHTelHep «Typbo-xonon» KoHTelnHep «Typ6o-xonon»
CepBrpOBOYHON KONNeKkummn (800 mn) (1,3n

Llena 459 py6. LleHa 999 pyo6. LleHa 1199 pyo6.




Nt y ~
FpnGHOM XI0JIbeH B CEOX BIVBRY

M3bICKaHHbIM 6J11000M,

CTOJINLA COBPEMEHHASA

MOKOPMBLLMM cepaua
MocKBuyen!

WNHrpeoneHTsi:

e 200 r WwamMnUHLOHOB

e 450 mn Monoka e 20 r pasmsryeHHoOro

e 20 MyKmn C/IMBOYHOIO Macna

® 40 r cbipa «OMMeHTaNb» e 30 Mn pacTuTenbHOro Macna
® COJlb, MEpeL, MO BKyCYy

- J
1.HapexxbTe WaMnuHbOHbI 2.[lob6aBbTe K rpubam MOOKO, 3.CmelwwanTte B KyBLUMHE
JIOMTVKamu 1 obxxapbTe Ha JoBeanTe [0 KUMNEHUS. AN cmelwmBaHus «Becenbii
pacTuTeSIlbHOM Macrie B KOBLUE KynuHap» (1 1) myky
«OT weda™» (2,8 n), nomeLun- 1 CNMBOYHOE Macno.
Basi CUJINKOHOBbIM CKPeGKOoM MK16
«[ANCKO». KokoTHuua «Ynetpallpo™» (250 mn)

LleHa 639 pyo0.

i, = -
4. 0ob6aBbTe YacTsIMM CMeLLaH- 5.Kak TonbKO MOJIOKO 3arycTte- 6.HapexbTe cblp Ha TOHKVe —m-
HYIO MYKY 1 Macfio B MOJIOKO, eT, nepenenTe cogepX1moe NacTUHbI HOXXOM AnNs cbipa — a0 -
NMOCTOSIHHO MOMeELLMBas BEH4YU- koBwa «OT wecpa™» (2,8 cm Universal 1 BbInoXxnte noBepx \ =
KoM «[Ancko». B KOKOTHULbI «YnbTpallpo™>» XynbeHa. [ocTaBbTe KOKOT-
(250 mn). HILBI B lyXOBOW LWKad 1 3a-
nekamTe 4o PyMSIHOWM KOPOUKY MK56 MK43
npu TeMnepaType 200°C. K BLUWH A CMeLllnBaHu4A (D 4
«Becenbi kynuHap» (1 n) OPMOYKN OJ151 XKene, 4 LWT.

Llena 429 py6. Llena 509 py6.




Tupperware B counanbHbIX CeTAX

n http://facebook.com/tupperware.russia

B http://vk.com/tupperware_cis

http://youtube.com/user/TupperwareRussia

@ http://instagram.com/tupperware_cis

w http://odnoklassniki.ru/tupperwarecis

KynuHapHoe npunoxxeHune Tupperware
Ons MOBUIbHbIX yecTporcTs Apple

Tupperware B UHTEPHETE

http://tupperware.ru — ocuymnaneHbii cant Tupperware CHI
http://tupperwarebrands.com — rno6aneHbIl canT KomnaHum
http://kitchen.tupperware.su — BUpTyanbHasi KyxHsi

Tupperware

KomnaHus octaBnsieT 3a cobow NpaBo Ha 3aMeHy J1lo60oro n3penus.
LiBeT nsgenuin MoXeT BapbupoBaTbCs. KONMYecTBO N3gennin orpaHnyeHo.

TenedoH ropsayen nuHumn: 8-800-200-6000 (3BoHKM No Poccumn 6ecnnaTHo).
www.tupperware.ru



